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NORME DE APLICARE A REGULAMENTULUI DE JOC AL
CAMPIONATULUI NATIONAL JUNIORI IV FEMININ SI MASCULIN
SEZON COMPETITIONAL 2021 — 2022

Forme de joc:

Prima repriza: S jucatori de camp + 1 portar

Apaérare:
= Dispozitiv: 5 1n linie, cu posibilitate de iesire la atacantul cu minge sau la atacantii fara
minge prin ,,pressing,”’pistondri” (iesiri-retrageri) pentru a perturba ritmul de pasare si
prinderea mingii.
= Sistem:
e In zoni: concentrarea jucitorilor in zona in care adversarul actioneazi cu mingea,
asigurand raportul supranumeric pe partea cu mingea (Figurile 4 si 5)

Apirare 5 in linie in zoni, atac 1
pozitional cu 1 pivot Aparare 5 in linie in zona, atac pozitional

fara pivot
! I L

e Om la om: fiecare apardtor are in marcaj si responsabilitate, un adversar direct, cu
posibilitatea alinierii a 2 aparatori, pentru a putea face schimb de om prin fata,
folosindu-se de deplasare laterala, orientare spatiala, intrajutorare (Figurile 6 si 7)
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Aparare 5 in linie om la om, atac *
pozitional cu s pivot Apirare 5 in linie om la om, atac
pozitional fara pivot

P

Atacul pozitional contra apararii 5 in linie:

e Joc liber; se poate juca in formula cu pivot sau cu centru. De asemenea, orice fel de intrare
a unui jucdtor la semicerc este permisd. Recomandam folosirea alternativa a formelor de
joc, fie cu pivot fix, fie cu centru sau prin intrarea la 6m a unui alt jucator si continuarea
jocului cu pivot.

Beneficiile jucatorilor in atacul pozitional:

e Spatii de joc mai mari datoritd numarului redus de aparatori

e Favorizarea patrunderilor, prin evidentierea si recunoasterea mai usoara a culoarelor libere
dintre aparatori

e Favorizarea miscdarii in teren, fard minge

e Circulatia ampla si rapidd a mingii pentru a surprinde apararea (in cazul unei aparari in
zona)

e Permite jucatorilor de talie sa se ,,exprime” mai usor, avand timpul necesar unei organizari
motorii

e Favorizarea aruncarilor de la distanta, folosind diferite procedee de aruncare

e Posibilitati marite pentru jocul pivotului: blocajului lateral pentru a stopa deplasarea laterala
a aparatorilor, demarcajul este mai usor de realizat.

¢ Rol mai mare acordat extremelor, care vor avea mai multe situatii de finalizare.

e Incurajarea jucirii relatiei de 1:1

e Favorizarea deplasarilor rapide, transportului mingii si folosirii Intregului spatiu de joc
pentru cele doua faze rapide ale atacului, datoritd numadrului redus de jucdtori care
efectueaza replierea

e Marirea campului vizual al portarilor, care au in fatd doar 5 apdratori, ceea ce le oferd
posibilitatea de a ,,citi” mai usor pozitia corporald a aruncatorilor.

e Aparare in inferioritate numerica : la alegere
e Apadrare in superioritate numerica : la alegere
e Este interzisa inlocuirea portarului cu un jucitor de camp
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Repriza a doua: 6 jucatori de cAmp + 1 portar

Apararea: ,,om la om” in propria jumaitate de teren:

e fiecare jucator raspunde de cate un atacant al echipei adverse (cu posibilitate de
schimb de om, in functie de miscarea atacantilor).

e Fiecare apardtor cautd sa fie pozitionat in raport cu mingea, intre atacant si poarta
proprie, controland miscarile cu sau fara minge ale atacantilor. Totodata, aparatorii
cautd sa aiba in campul vizual mingea, sa o intercepteze daca este posibil si sa
acorde ajutor unui coechipier in dificultate (Figurile 1 si 2)
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e Este interzis unui aparator sa ramana intre 6 si 9m fara a avea In marcaj un atacant
(Figura 3)
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Atacul pozitional contra apararii ,,om la om” in jumitatea proprie de teren:
e joc liber, favorizarea utilizarii demarcajului, a jocului fara minge, sustinerea atacantului cu
minge prin oferirea la pas (punct de sprijin), “da si du-te”, incrucisari urmate de patrunderi
directe spre poarta etc.
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Beneficiile aparairii ,,om la om” in jumétatea proprie de teren:
= Pentru aparatori:

e Marcajul asupra unui adversar direct aflat in miscare, presupune adaptarea
permanentd a pozitiei corporale (picioare, trunchi, brate) astfel ca aparatorul sa
pastreze o distanta optima si sd controleze miscarile atacantului avand posibilitatea
sa intervina fie pentru oprirea atacantului, fie pentru a-I conduce ntr-o zona laterala,
unde devine mai putin periculos

e Favorizeaza invdtarea pozitiei fundamentale de apardtor, echilibrata, ceea ce va
permite controlul asupra atacantului (conducerea spre exterior, spre o zond laterald a
terenului, neutralizarea etc)

e Stimuleazd coordonarea segmentard (brat-picior) deplasdrile fiind facute pe spatii
mult mai mari decat in cazul apararilor retrase.

e Favorizeaza recuperarea mingii printr-un comportament activ si oferd sanse marite
pentru inscrierea golurilor pe contraatac.

= Pentru atacanti:

e favorizarea inscrierii unui numdr mai mare de goluri, ceea ce creeazd bucurie si
emulatie in randul copiilor.

e Sanse marite de a inscrie goluri pentru toti jucatorii

e Dinamica sporitd a jocului prin circulatii ample de minge si jucdtori, precum si prin
miscarea in teren a jucatorilor fara minge

e Favorizarea utilizarii unor elemente tehnice si actiuni tactice fundamentale acestei
categorii de varsta: patrundere, demarcaj, joc fard minge, sustinerea omului cu
minge, dribling protejand mingea, incrucisari, schimburi de locuri, , etc.

e Dezvoltarea unor capacititi esentiale in jocul de handbal: agilitate, coordonare,
orientare in spatiu

e Aparare in inferioritate numerica : la alegere
e Apirare in superioritate numerica : la alegere
o Este interzisa inlocuirea portarului cu un jucitor de camp

Repriza a treia: 6 jucatori de camp + 1 portar

Aparare:
e Lalibera alegere.

e Se recomanda folosirea sistemelor de aparare pe mai multe linii, de exemplu 3:3
(Figurile 8, 9, 10, 11, 12)
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e Aparare in inferioritate numerica : la alegere
e Aparare in superioritate numerica : la alegere
¢ Este interzisa inlocuirea portarului cu un jucitor de camp

Recomandari pentru atacul pozitional contra apararii 3:3:

e Joc liber

e joc fara minge, patrunderi, demarcaj,

e sprijin oferit jucatorului cu minge, de catre pivot sau de o extremd care intrd la
semicercul de 6 m, In zona centrala

e folosirea paselor de tip ,,da si du-te”
incrucisari, schimburi de locuri

e infiltrare la semicercul de 6 m a extremei opuse

Scopul demersului:

e Confruntarea jucdtorilor cu diverse situatii practice de joc, pe care vor trebui sa le
recunoasca si sa aiba raspunsuri potrivite contextului.

e Acumularea unui bagaj tehnic si a unor cunostinte primare de ordin tactic necesare a fi
insusite la aceastd varsta.

e Adaptarea regulamentului de joc la particularititile de varsta, cunostinte tehnice si
capacitate de efort, ale tinerilor jucatori.
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e Categoria de varsta J IV, este prima treapta dupa mini handbal, in care jocul se desfasoara
pe terenul de handbal cu dimensiune normale, ceea ce presupune alte repere in spatiu cu
care tinerii vor trebui sa se obisnuiasca.

e Adaptarea jocului in atacul pozitional, la tipuri diferite de aparare.

e Favorizarea jocului de contraatac, transportul rapid de jucatori si minge din aparare in atac,
precum si intelegerea si utilizarea notiunii de repliere.

e Particularizat, pentru fiecare regula noud propusa, scopul este prezentat in tabelul de mai

joc:

Regula propusa
Eliminare temporara: 1 minut

Utilizarea a minimum 2 portari,
fiecare minimum 15 minute

Prima repriza:
Apadrare S in linie

Repriza a doua:
Apararea om la om pe ': teren

Scop
Atragerea jucatorilor spre a se pozitiona mai degraba pe
traiectoria paselor, primele notiuni de joc anticipativ,
evitarea contactelor dure care sunt deseori periculoase la
aceasta varsta si pot duce la comportament nesportiv

Folosirea a minimum 2 portari, oferd sanse de joc ambilor
portari

Integrare 1n notiunea de ,,spatiu extins” si totodata un pas
metodologic pregatitor pentru regulile de joc la categoria
de varsta J III.

jucatorii Tnalti. Favorizarea aruncarilor de la distanta,
folosind diferite procedee tehnice.

Reperarea culoarelor libere dintre aparatori este mai usor
de facut, culoarele fiind mai mari. Favorizarea
patrunderilor cu sau fara minge

Obisnuirea jucatorilor din aparare cu posturile unei apdrari
n linie — introducerea notiunilor de zona centrala si zone
laterale.

Rol mai mare oferit in joc extremelor, care vor avea mai
mult oportunitati de actionare, atat in zona laterala, cat si
centrala.

Reperarea corecta a adversarului direct

Capacitatea de a pastra o distantd optima fata de atacant
Orientare in spatiu,

Plasament intre apdrator si poarta proprie

Introducerea notiunii de schimb de om

Pastrarea marcajului asupra adversarului direct in cazul in
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Repriza a doua:

Repunerea rapida dupa gol,
facuta direct de portar din
spatiul de poarta

Repriza a treia:
Repunerea rapida de la
mijlocul terenului

Repriza a treia:
Aparare la libera alegere

®FRH

care acesta patrunde fara minge prin spatele apararii
Insotirea si pastrarea marcajului asupra unui atacant care
patrunde spre poarta in dribling

Tentativa de a scoate mingea din dribling

Indemnarea aparatorilor sd urmireasc traiectoria paselor
si eventuala interceptie

Notiunile de intrajutorare (situatiile in care un coechipier
este depasit, cel mai apropiat aparator va cautd sa ofere
ajutor)

Crearea obisnuintei pentru portar de a recupera rapid
mingea si de a o repune in joc

Obisnuirea aparatorilor de a pleca repede spre poarta
adversa, avand ,,replierea” inca neorganizata, ceea ce le
permite sd ,,citeascd” situatia mai usor si sa ia deciziile
potrivite

Crearea obisnuintei aparatorilor de a juca pentru
recuperarea mingii prin: presarea adversarilor, ,,hartuire”,

interceptii si/sau Intrajutorare

Indemnarea aparitorilor aflati in repliere, sa se regrupeze
rapid in propria jumatate de teren si astfel, restrangerea
spatiului de joc pentru atacanti.

Indemnarea apiritorilor si colaboreze pentru a se
pozitiona astfel Incat sa poatd efectua schimburi de
oameni.

Libertatea antrenorilor de-a folosi apararea pe care o
considera necesara.

Repriza a treia:
Recomandarea de a folosi
apararea pe 2 linii in
dispozitivul 3:3

Dispunerea aparatorilor pe 2 linii conduce la necesitatea
unui marcaj individual corect (plasament fata de atacant,
distanta, orientare in spatiu, necesitatea de a se organiza
colectiv pentru a oferi ajutor in cazul unei depasiri,
patrunderi, etc)

Orientare in teren, 1n functie de adversar si minge,
responsabilitate asupra adversarului direct,

Indemnarea spre un tip de aparare ,,pro-activd”, care
vizeaza recuperarea mingii printr-o presiune constanta
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asupra atacantilor.

Sistemul de punctaj e Sistem inovativ, atractiv, folosit in diferite competitii
internationale
e Punctarea fiecdrei reprize castigate conduce la cresterea
motivarii jucatorilor
e Readucerea tabelei la 0 dupa fiecare repriza favorizeaza
motivarea si implicarea in joc si a echipei care nu se afla
la conducere

Obligativitatea de a folosi pe
parcursul jocului, toti jucatorii
trecuti pe raportul de joc

minim 5 minute

sanse acordate tuturor copiilor prezenti la joc
cresterea bucuriei de a practica jocul de handbal, implicit
implicarea

Normele de aplicare a regulamentului de joc al Campionatului National de Juniori IV masculin
si feminin a fost aprobata de Consiliul de Administratie in sedinta din data de 25.06.2021 si
intra in vigoare in data de 01.07.2021.
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